
il giornalino 
della lanterna 

Aprile 2021



22 APRILE  
 GIORNATA MONDIALE DELLA  

TERRA

non abbiamo 
un pianeta B 
quindi ci 
conviene.... 



tutelarla

amarla 
proteggerla 

rispettarla 

curarla 



i nostri ragazzi si sono interrogati a 
riguardo....ecco le loro proposte! 

come possiamo fare ciò??

spegnere la 
luce quando 
non serve 

fare la 
raccolta 

differenziata

chiudere il 
rubinetto per 
non sprecare 

l'acqua 

non 
buttare le 
carte a 
terra

evitare gli 
sprechi di 

cibo 

mangiare 
frutta e 
verdura 

spegnere gli 
elettrodomestici  
quando non li 

usiamo

camminare 
a piedi

prendere 
l'autobus 
invece della 
macchina 



abbiamo imparato 
delle cose nuove 

LA STORIA REALISTICA 

CARATTERIZZATA DA:   

PERSONAGGI  REALI 

LUOGHI REALI  

 TEMPO DEFINITO

LA STORIA FANTASTICA 

 CARATTERIZZATA 

DA:  PERSONAGGI REALISTICI  

 O  FANTASTICI 

TEMPO INDEFINITO 

LUOGHI IMMAGINARI 



Andrea è un ragazzo biondo di 12 anni che frequenta la 
seconda media in una scuola alla periferia di Roma. 
Ultimamente resta spesso a casa in didattica a distanza a 
causa della pandemia da Covid. Andrea è un pò stufo di 
rimanere a casa ma sa che non può uscire a causa di 
questa emergenza sanitaria così come ogni pomeriggio 
dopo aver pranzato  fa i compiti e poi guarda la tv. Si 
siede al tavolo in cucina, il suo posto preferito per fare i 
compiti, prende il libro di matematica, copia un'espressione 
e fa tutti  i passaggi per svolgerla , prosegue con gli altri 
compiti che il professore gli ha assegnato: due espressioni e 
tre problemi. Poi passa a leggere il primo capitolo del libro 
"VIAGGIO AL CENTRO DELLA TERRA" di Giulio Verne. 
Dopo la lettura mette in ordine le sue cose e finalmente 
accende la tv. "che bello!" esclama davvero felice, "stanno 
trasmettendo il mio cartone preferito i pokemon!" Così 
prende un cuscino lo getta a terra e ci si siede sopra. Dopo 
quasi un oretta rientra la mamma a casa da lavoro, e 
subito si mette a preparare la cena mentre Andrea 
continua a guardare la tv. Verso le 19:30 la mamma lo 
chiama per la cena  esclamando: "Andrea basta tv! corri a 
cenare, ho preparato il tuo piatto preferito: le polpette." 
Andrea è davvero contento per la cena che lo aspetta. In 
fondo nonostante sia stato a casa  è stato un bel 
pomeriggio per lui. 

la storia realistica 
inventata da Angelo e Rosa  



C'era una volta una regina di nome Angelica che era stata 
scacciata dal suo regno dal re Sangiorgio, il  re di Danimarca . 
La regina  a causa di un incantesimo aveva perso la sua bellezza, 
la sua pelle si era raggrinzita e su tutto il corpo le erano spuntato 
dei lunghi peli. Il re era cosi disgustato dal suo aspetto che la 
caccio dal regno intimandole di non farsi più vedere.  Angelica se 
ne andò piangendo e si rifugio in una casetta abbandonata non 
lontana dal castello con l'intento di vendicarsi del re. Decise di 
studiare magia, acquistò i migliori libri di magia e passò interi 
giorni e intere notti alla ricerca di un sortilegio adatto al suo 
scopo. Nel frattempo re Sangiorgio si era sposato con Ingrid, la 
principessa più bella della Svezia. Angelica aveva partecipato di 
nascosto alla grande festa che il re aveva dato per il suo 
matrimonio e vedendolo felice come non mai ebbe un forte moto 
di invidia e gelosia che poi fece posto alla rabbia e alla sete di 
vendetta. Una notte mentre leggeva un libro di magia trovò un 
sortilegio in una pagina intitolata "rendi repellente il tuo nemico 
agli occhi della sua sposa ". "Ecco!" esclamò gioiosa, "ho trovato la 
soluzione!". Così si procurò tutti gli ingredienti della formula , li 
mescolò e versò la pozione magica in una bottiglia di vino  che 
grazie al vinaio del regno finì sulla mensa del re. Quando il re 
bevve il vino adulterato sentì un forte calore al volto, cosi forte 
che andò davanti allo specchio, vide il suo volto corrugarsi , 
profonde ruche apparvero sulla sua faccia mentre perdeva tutti i 
suoi capelli . Si vide invecchiare sempre più e ai suoi stessi occhi 
apparve repellente e orribile. Quando Angelica lo vide esclamò 
"anche se sono brutta, questo è il giorno più bello della mia vita!" 
Quando la regina Ingrid lo vedrà, avrò raggiunto il mio scopo: 
"anche lui rimarrà tutto solo".  Oggi sappiamo che fu l ex regina 
Angelica che coniò il detto "pan per focaccia!"  

la storia fantastica  
inventata da Angelo e Rosa  



UNA GITA FUORI PORTA 
  CON MASSIMO 

PIAZZA VITTORIA A FORMIA 

 è una delle piazze importanti di 
Formia, la piazza ha una forma 
quadrata e al centro  c'è il 
Monumento ai Caduti della I 
guerra mondiale, bronzo h. 220 
- 1924.Alla base c'è una 
donna,  che raffigura Formia 
(personificazione della gloria) 
che abbraccia la colonna sulla 
quale si trova la figura di un 
soldato a petto nudo con le 
braccia alte al cielo. L'opera, fu 
inaugurata il 19 luglio 1926. 



LABORATORIO DI 
PASTICCERIA

Ingredienti:   
400gr di biscotti secchi 
100 gr burro  
150 gr cacao  
100 gr di cacao amaro  
200 gr  zucchero   

PROCEDIMENTO   
si prendono i biscotti e  si 
sbriciolano, si aggiunge il cacao 
e lo zucchero, nel frattempo si fa 
sciogliere il burro a bagnomaria, 
una volta sciolto lo si versa nella 
ciotola e si aggiunge il cacao.  
Si mescola il tutto  e pian piano 
si formano le palline e si 
ricoprono con il cacao. Si 
lasciano riposare in frigo per 30 
minuti e poi si possono servire.  

TARTUFINI 



PROGETTO ORTO  
di Roberto   

ci siamo lasciati lo scorso mese 
alla fase della semina, abbiamo 

piantato le piantine di 
pomodori, di fagioli e fagiolini 

e i semi di insalata che è già 
pronta per essere raccolta e 

mangiata.  
Per far crescere al meglio le 

piantine di pomodori  abbiamo 
messo dei pali di legno che 
servono a far arrampicare le 
piantine. Per la concimatura 

come compost abbiamo 
utilizzato l'erba tagliata dal 
prato in modo che sotto la 

superfice si è creata 
dell'umidita che ha dato 

ossigeno alle piantine. Questa 
estate mangeremo i nostri 
prodotti bio, e come si dice 

"dalla terra alla tavola!"



MUSICOTERAPIA  
L A  C A N Z O N E  D I  A N N A R I T A   

 
"Che fantastica storia è la vita” è  una canzone che infonde 
speranza e positività. Antonello Venditti, raccontando le vicende 
di queste quattro persone, Antonio, Laura, Gesù e Aisha 
sottolinea le difficoltà, gli ostacoli e i problemi che riguardano 
un pò tutte le persone. Ma poi ricorda che la vita è un dono 
unico e, soprattutto, che dopo la tempesta esce sempre il Sole. 
Bisogna essere speranzosi e ricordarci che la situazione può 
sempre migliorare, che non bisogna mai disperare ma reagire 
anche nelle situazioni più brutte, non abbattersi perché c'è 
sempre un giorno migliore. Questa canzone è un vero e proprio 
inno alla vita e ci dice che la vita merita di essere vissuta in 
quanto fantastica. 
 
 

CHE FANTASTICA STORIA È LA VITA  



GLI EUROPEI 2021  articolo di Giovanni  
L'11 giugno inizierà la sedicesima edizione degli europei di calcio che, 
inizialmente prevista tra giugno e luglio 2020, è stata rinviata di 12 mesi per la 
pandemia di COVID-19 in Europa. La manifestazione si svolgerà dall’11 giugno 
all’11 luglio. La partita inaugurale si giocherà all'olimpico tra Italia e Turchia. 
 La finale si disputerà l'11  
luglio a Londra allo stadio 
Wembley. Le squadre sono  
suddivise in diversi gironi  
l'Italia appartiene al Gruppo A 
insieme alla Turchia, il Galles e 
la Svizzera. Le altre partite in  
cui è impegnata l'Italia in  
questa prima fase sono: 
 Italia_Svizzera il 16 giugno e Italia-Galles il 20 giugno. Speriamo che superi il 
girone e W ITALIA!  
  
  
 

SPORT & ATTUALITÀ

 IL BINGO E LA DIPENDENZA DAL GIOCO  
articolo di Gianluca 
 La mia esperienza lavorativa al bingo di tanti anni fa mi ha fatto conoscere la 
vera dipendenza dal gioco. Ricordo di tante persone, anche anziane, che 
frequentavano quel posto tutti i giorni, spesso venivano la mattina presto e 
andavano via a tarda notte. Sicuramente il bingo aveva una serie di attività che 
facevano restare la gente tanto tempo lì come la colazione gratis, l'estrazione del 
pranzo, insomma, una serie di stratagemmi che facevano rimanere alcune 
persone un pò più sole tutto il giorno nella sala. Dopo un pò che lavoravo in quel 
posto mi accorsi anche che venivano alcune persone apposta per prestare i soldi 
a chi stava in di�coltà, una sorta di strozzinaggio, parecchi anziani si giocavano 
la pensione interamente e poi si facevano prestare soldi da queste persone poco 
raccomandabili. Mi sono accorto sempre più come per la gente fosse impossibile 
fermarsi a giocare, erano diventati davvero dipendenti dal gioco.

questo lavoro è stato svolto dagli utenti della 
struttura con l'aiuto e la supervisione della 

psicologa Ilaria Pino 


